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Xantelasma

Proliferacion lipomatosa dérmica

Etiologia: hipercolesterolemia, hipotiroidismo,
DM, CBP, s.nefrotico, Erdheim-Chester...

30% tienen LDL (HLP IIa) e»

(sin embargo) No aumenta el riesgo de
arteriosclerosis carotidea ®

Estatinas apenas los disminuyen ©
,ﬁ?,% % son mujeres cs; 93% en parpado sup @
tinyov (ann Plast surg 1997): ptosis mecanica
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Tratamiento clasico

Excision simple (con o sin blefaroplastia)
&Y si ocupa el 80% del parpado?
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@ Tratamientos actuales

ExereS|s y cicatrizacion por 22 intencione
recurren 5%, 70% exito

Argon «s: 900mW,; 85% éxitos; 50 %
recurrencias al ano

Nd:YAG (Q-switched) e15: 85% eéxitos, no
efectos 2°

Pulsed dye laser @: no efectos 2° ni anestesia
O2 ultrapulsado )

r: YAG: éxitos casi 100% w112 pocos efectos 2°
hip rHalgmt transitoria en 40%) ;Mas
“ﬁ:{;‘.';‘;;:sh’:‘,g superficial, mejor curacion y mas cosmético
e que CO2 (aunque menos hemostatico)




Fic. 2. A4b5vyear-old white man with a severalsyear history of xanthelasma of the bilateral medial canthal area was treated with
a high-energy. pulsed carbon dioxide laser ablation by making three passes in each area (setting: 300 m], 60 watts, density of
6, with a computer-generated pattern of a 2-mm square scan). (Lgft) Preoperative view: (right) 6-week postoperative view.

e -switched Nd:YAG CO2 pulsado
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Clinical diagnosis
of xanthetasma
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Rohrich RJ: Xanthelasma palpebrarum: a review and current
R e management principles. Plast Reconstruct Surgery 2002; 110:1310



Conclusiones

Laser si >4mm
Er:YAG como primera opcion
CO2 ultrapulsado para profundos

Esperar estudios del Q-witched Nd:YAG
(1064nm de |.onda)

Nosotros utilizaremos argon (Basar 2004: 500
icras; 0,1 seg; 900mW,;514 nm de |. onda)
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