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� Ojo Vago y estrabismo
� Trucos y mitos
� Prevención
� Otras patologías

� Obstrucción lagrimal
� Graduación bajo cicloplejia
� Conjuntivitis
� Retinopatía del prematuro
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Ambliopía y estrabismo

� 5% niños presentan ojo vago
� Indetectable
� Primera revisión a los 3-4 años
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Ojo Vago

� Falta de desarrollo de un ojo
� Diversas causas
� Corregible hasta los 10 años
� Tratamiento: gafa-oclusión-cirugía
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Trucos para desenmascarar 

un ojo vago

� Ocluir un ojo (“jugar a los piratas”)
� Test de visión preferencial
� Usar un colador
� Jugar a ver carteles, etc.
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� jskill1
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Mitos

� Acercarse a la TV, libro…
� Uso exagerado de gafas
� Utilizar lavados con manzanilla
� Hábitos higiénicos

� Postura
� Iluminación
� Tiempo
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Estrabismo

� Falta de alineación ocular
� Tratamiento: gafa-botox-cirugía
� Premia el tratamiento del ojo vago
� Pseudoestrabismo por epicantus 

marcado
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Prevención

� Observar el comportamiento del niño al 
ocluir

� Observar falta de alineación ocular
� Motilidad normal
� Reflejo de fondo (leucocoria)
� Revisión precoz
� Atentos a patologías acompañantes
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Obstrucción lagrimal

� Lagrimeo casi desde el nacimiento
� Conjuntivitis muy frecuentes
� 90% resueltos en 6 meses con masajes
� Sondaje: antes del año de edad
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Otras patologías

� Conjuntivitis: ojo rojo y picor. 
� Retinopatía del prematuro: < 1,5 kg, < de 

32semanas, oxígeno >2 semana
� Opacidad corneal
� Glaucoma congénito: ojo lloroso, muy grande, 

córnea opaca
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